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Resultados preliminares de la Encuesta 
Prácticas y Experiencias de Salud Sexual 
(AMSSAC-OMS) 

 

 

Se aplicó una encuesta diseñada por un equipo de especialistas de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) e implementada en México por la Asociación Mexicana para la Salud 

Sexual, A.C (AMSSAC) invitando por medio de sus redes sociales y otros medios a 

quienes voluntariamente decidieran participar. 

 

Participaron un total de 3,664 personas. De estas el 72% ofreció respuestas completas a la 

encuesta. El tiempo promedio utilizado para llenar la encuesta fueron 42 minutos. La edad 

mínima para participar fueron los 18 años. Las respuestas se recibieron del 11 de agosto de 

2024 al 13 de octubre de 2024. 
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¿Quién respondió la encuesta? 
• Edad: 3,416 participantes informaron sobre su edad. El promedio de edad fue 

37.7 años con una mediana de 36.0 años. La desviación estándar fue 11.9 
años con un rango de los 18 a los 84 años. La gráfica 1 representa la 
distribución de edad de quienes participaron. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 1: Histograma con línea de densidad y diagrama de caja de la edad de quienes respondieron la encuesta 

 

• Género de asignación: 3, 416 participantes respondieron la pregunta: Al nacer, ¿se 

registró tu sexo como...? 1470 personas (43.0%) respondieron masculino y 1994 (56.6%) respondieron 

femenino. 248 personas decidieron no responder. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 2: Gráfica de barras de la respuesta a la pregunta de cómo se registró el sexo al nacimiento 
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• Género de identificación actual: La pregunta “Hoy en día, ¿te consideras como...?”  

la respondieron 3,413 participantes. De ellos 1384 (40.6%) se consideran hombre, 1,860 (54.5%) mujer, 

26 (0.8%) prefirieron no decirlo y 143 (4.2%) utilizaron otra etiqueta para identificase. 
 

 
 

Gráfica 3: Gráfica de barras de la respuesta a la pregunta Hoy en día, ¿te consideras como...? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 4: Nube de palabras con las respuestas ponderadas de la respuesta “otros” a la pregunta: Hoy en día, ¿te 

consideras como...? 
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Tabla 1.: Tabla de términos de la respuesta “otros” a la pregunta: Hoy en día, ¿te consideras como...? 

 

 

• Orientación Sexual autoidentificada: 3,125 participantes 
respondieron a la pregunta ¿Te consideras a ti mismo cómo?... 

•  
Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Heterosexual 1607 51.42% 

Homosexual 635 20.32% 

No lo sé (no lo has 

descubierto) 

69 2.21% 

No uso etiquetas para 

identificarme 

Prefiero no decirlo 

203 6.50% 

Otra identidad que no figura 607 19.42% 

 
Tabla 2.: Tabla de categorías elegidas para la pregunta: “¿Te consideras a ti mismo cómo?” 

 

 

 
Gráfica 4: Gráfica de pie de las respuestas elegidas a la 

pregunta: “¿Te consideras a ti mismo cómo?” 

 



 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 5: Nube de palabras con las respuestas ponderadas de la respuesta “otros” a la 

pregunta:  “¿Te consideras a t i mismo cómo?”  

 

 

 
Tabla 3.: Tabla de las respuestas abiertas a la pregunta: “¿Te consideras a ti mismo cómo?” 
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Diferencias de edad en los grupos identificados: 

 

• Diferencias de edad entre género de identificación: El género de 
identificación se codificó como masculino o femenino y las comparaciones se hicieron 
únicamente entre estas categorías. Los resultados se anotan en la siguiente tabla: 
 

Pregunta

  

Género de 

identificación 

N Perdido

s 

Media Mediana DE Mínim

o 

Máximo 

¿Cuál 

es tu 

edad) 

  

 
MASCULINO 

 
1,384 

 
0 

 
39.9 

 
37.0 

 
13.4 

 
18.0 

 
80.0 

 

 
FEMENINO 

 
1,860 

 
0 

 
36.6 

 
35.0 

 
10.5 

 
18.0 

 
84.0 

 

                  

Tabla 4.: Tabla comparación de las estadísticas de edad por género de identificación 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfica 6: Histogramas y diagramas de caja de la edad de participantes por género de 

identif icación.  

 

• Las diferencias de edad entre los grupos de identificación de género fueron 
estadísticamente significativas (t= 8.06. GL 3242, p< 0.001). Quienes se 
identificaron con el género femenino fueron significativamente más jóvenes. 
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• Diferencias de edad entre las orientaciones sexuales reportadas. 
Para este análisis se formaron dos grupos, uno con las personas respondiendo tener una 
orientación homosexual y otro agrupando la orientación homosexual y las otras 
orientaciones reportadas  
 

  Orientación 

sexual 

N Perd

idos 

Media Media

na 

DE Mínim

o 

Máximo 

¿Cuál 

es tu 

edad? 

  

 
HETEROSEXUAL 

 
1607 0 

 
40.7 

 
39.0 

 
12.13 

 
18.0 

 
79.0 

 

 
HOMOSEXUAL Y 

OTRA NO 

HETERO 

 
1518 0 

 
33.8 

 
32.0 

 
9.88 

 
18.0 

 
80.0 

 

 Tabla 5.: Tabla comparación de las estadísticas de edad por orientación sexual reportada 

  

 

 

 

 

 

 

 
Gráfica 7: Histogramas y diagramas de caja de la edad por la orientación sexual reportada  

 

• Las diferencias de edad entre los grupos de identificación de orientación 
sexual, comparando quienes se identificaron como heterosexuales con 
quienes lo hicieron como homosexuales u otra orientación fueron 
estadísticamente significativas (t= 17.3 GL 3123, p< 0.001). Quienes se 
identificaron como homosexuales u otra orientación fueron significativamente 
más jóvenes. 
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• Nivel educativo de quienes participaron en la encuesta: 
 

Nivel 

educativo 

 
Frecuencia 

 
Porcentaje 

Primaria 
 

5 
 
0.2 % 

Secundaria 25 
 
0.9 % 

Preparatoria 155 
 
5.5 % 

Carrera técnica 92 
 
3.3 % 

Licenciatura 1402 
 
50.2 % 

Posgrado 
 

336 
 
12.0 % 

Maestría 
 

573 
 
20.5 % 

Doctorado 
 

201 
 
7.2 % 

Prefiero no decirlo 4 
 
0.1 % 

 
Tabla 6.: Tabla de distribución de frecuencias por nivel educativo reportado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfica 8: Gráfica circular de los niveles educativos reportados por quien participó.  
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• Estado civil reportado 
 

¿Cuál es tu estado civil? Frecuencias % del Total % 

Acumulado 

Otro (especifique) 
 

64 
 

2.3 % 
 

2.3 % 
 

Soltero/a 
 

1400 
 

50.2 % 
 

52.5 % 
 

Casado/a 
 

561 
 

20.1 % 
 

72.6 % 
 

Unión libre 
 

497 
 

17.8 % 
 

90.4 % 
 

Separado pero todavía legalmente 

casados 

 
65 

 
2.3 % 

 
92.7 % 

 

Divorciado/a 
 

161 
 

5.8 % 
 

98.5 % 
 

Viudo/a 
 

34 
 

1.2 % 
 

99.7 % 
 

Prefiero no decirlo 
 

8 
 

0.3 % 
 

100.0 % 
 

  
Tabla 7.: Tabla de distribución de frecuencias por estado civil reportado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfica 9: Gráfica circular de el estado civil reportado por quien participó 
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• Condición laboral 
¿Qué opción describe mejor tu empleo? Frecuencias % del 

Total 

% 

Acumulado 

Trabajando 
 

1898 
 

68.1 % 
 

68.1 % 
 

Con empleo pero temporalmente ausente 
 

76 
 

2.7 % 
 

70.8 % 
 

Desempleado/a que ha trabajado antes 
 

225 
 

8.1 % 
 

78.9 % 
 

Desempleado/a que busca su primer 

empleo 

 
54 

 
1.9 % 

 
80.8 % 

 

Incapacitado/a para trabajar  
 

17 
 

0.6 % 
 

81.4 % 
 

Pensionado 
 

69 
 

2.5 % 
 

83.9 % 
 

Cursando algún estudio 
 

273 
 

9.8 % 
 

93.7 % 
 

Dedicado/a principalmente a las labores 

del hogar (actividad no remunerada) 

 
107 

 
3.8 % 

 
97.5 % 

 

Dedicado/a al voluntariado (ONG, 

parroquias etc.) 

 
35 

 
1.3 % 

 
98.8 % 

 

Otra situación sin ejercer actividad 

económica alguna: arrendador, 

recibiendo alguna ayuda pública o 

privada, etc.) 

 
34 

 
1.2 % 

 
100.0 % 

 

 Tabla 8.: Tabla de distribución de frecuencias de la condición laboral reportada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfica 10: Gráfica circular de la condición laboral reportada por quien participó 
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Prácticas sexuales reportadas 
La encuesta definía experiencia sexual como: cualquier contacto sexual que 

involucre el área genital entre personas. Esto puede incluir sexo oral, sexo vaginal, 

sexo anal, caricias o frotamiento de los genitales. 

 

 

• Género de identificación de la persona con quien se tiene la 
experiencia sexual reportada 

 

¿Cuál de estas afirmaciones te describe 

mejor? 

Frecuencias % del 

Total 

% 

Acumulado 

He tenido experiencias sexuales con 

personas que usan otro término. 

(Especifica el término con el que se 

identifiquen) 

 
48 

 
1.5 % 

 
1.5 % 

 

No he tenido ninguna experiencia sexual. 
 

106 
 

3.4 % 
 

4.9 % 
 

He tenido experiencias sexuales sólo con 

hombres, nunca con mujeres. 

 
1354 

 
43.2 % 

 
48.2 % 

 

He tenido experiencias sexuales 

principalmente con hombres y al menos 

una vez con una mujer 

 
619 

 
19.8 % 

 
67.9 % 

 

He tenido experiencias sexuales tanto con 

hombres como con mujeres 

 
321 

 
10.3 % 

 
78.2 % 

 

He tenido experiencias sexuales 

principalmente con mujeres y al menos 

una vez con un hombre 

 
232 

 
7.4 % 

 
85.6 % 

 

He tenido experiencias sexuales sólo con 

mujeres, nunca con hombres. 

 
440 

 
14.1 % 

 
99.6 % 

 

Prefiero no decirlo 
 

11 
 

0.4 % 
 

100.0 % 
 

  
Tabla 9.: Tabla de distribución de frecuencias del género de identificación de la persona con quien se tiene la 

experiencia sexual reportada
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• Género de identificación de la persona con quien se tiene la 
experiencia sexual reportada por género de quién responde y 
orientación sexual reportada 

 
¿Cuál de estas afirmaciones te describe 

mejor? 

Género de 

identificación 

Orientacion 

sexual reportada 

Frecue

ncias 
% del 

Total 

 

He tenido experiencias sexuales con 

personas que usan otro término. 

(Especifica el término con el que se 

identifiquen) 

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
2 

 
0.1 % Ji2= 0.101 

p= 0.7505 
No 

Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
11 

 
0.4 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
3 

 
0.1 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
12 

 
0.4 % 

No he tenido ninguna experiencia sexual. 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
14 

 
0.5 % Ji2= 1.523 

p= 0.2171 
No 

Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
28 

 
0.9 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
23 

 
0.8 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
27 

 
0.9 % 

He tenido experiencias sexuales sólo con 

hombres, nunca con mujeres. 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
1 

 
0.0 % Ji2= 

866.892 

p= 0.0001 
Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
378 

 
12.8 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
822 

 
27.7 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
122 

 
4.1 % 

He tenido experiencias sexuales 

principalmente con hombres y al menos 

una vez con una mujer 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
2 

 
0.1 % Ji2= 

155.342 

p= 0.0001 
Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
167 

 
5.6 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
239 

 
8.1 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
180 

 
6.1 % 

He tenido experiencias sexuales tanto con 

hombres como con mujeres 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
7 

 
0.2 % Ji2= 0.267 

p= 0.6054 
No 

Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
105 

 
3.5 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
14 

 
0.5 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
164 

 
5.5 % 

He tenido experiencias sexuales 

principalmente con mujeres y al menos 

una vez con un hombre 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
113 

 
3.8 % Ji2= 

100.154 

p= 0.0001 
Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
36 

 
1.2 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
0 

 
0.0 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
61 

 
2.1 % 

He tenido experiencias sexuales sólo con 

mujeres, nunca con hombres. 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
356 

 
12.0 % Ji2= 

251.517 

p= 0.0001 
Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
23 

 
0.8 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
1 

 
0.0 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
43 

 
1.5 % 

Prefiero no decirlo 

  

  

  

 
MASCULINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
3 

 
0.1 % Ji2= 0.032 

p= 0.8577 
No 

Significativa 

 
  

 
HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
4 

 
0.1 % 

 
FEMENINO 

 
HETEROSEXUAL 

 
1 

 
0.0 %  

  
 

HOMOSEXUAL Y OTRA 

NO HETERO 

 
1 

 
0.0 % 

  
Tabla 10.: Tabla de distribución de frecuencias del género de identificación de la persona con quien se tiene la 

experiencia sexual reportada por género de autoidentificación y orientación sexual reportada (prueba de Ji2 

realizada con https://www.graphpad.com/quickcalcs/contingency2/

https://www.graphpad.com/quickcalcs/contingency2/
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• Edad en la que ocurrió la primera experiencia sexual 
 

 

  ¿Cuántos años tenías en la primera vez que 

tuviste sexo con alguien? 

N 
 

2622 
 

Media 
 

18.4 
 

Mediana 
 

18.0 
 

Moda 
 

18.0 
 

Desviación estándar 
 

4.05 
 

Mínimo 
 

4.00 
 

Máximo 
 

46.0 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

F
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en

ci
a
 

¿Cuántos años tenías en la primera vez que tuviste sexo con alguien? 
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• Edad en la que ocurrió la primera experiencia sexual por género 
de identificación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuántos años teníasen la primera vez 

que tuviste sexo con alguien? 
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¿Cuántos años 

teníasen la primera 

vez que tuviste sexo 

con alguien? 

 

¿Cuántos años teníasen la primera 

vez que tuviste sexo con alguien? 
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• Edad en la que ocurrió la primera experiencia sexual por 
orientación sexual reportada 
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Orientación sexual reportada 

¿Cuántos años teníasen la primera vez que tuviste sexo con alguien? 

 
Orientación sexual reportada 
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. 

  

Quienes se identificaron como heterosexuales reportaron una edad de inicio mayor (por un 

año en promedio) que quienes se identificaron como homosexuales u otra orientación, (18.8 

años y 17.8 años respectivamente). Esta diferencia fue estadísticamente significativa (t = 

6.36, p < .001) 

 

  

¿Cuántos años tenías en la primera 

vez que tuviste sexo con alguien? 

   v 

¿Cuántos años tenías en la primera 

vez que tuviste sexo con alguien? 

   v 
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• Edad en la que ocurrió la primera experiencia sexual por grupo 
de edad 

 
  

¿Cuántos años tenías en la primera 

vez que tuviste sexo con alguien? 

   v 

¿Cuántos años tenías en la primera 

vez que tuviste sexo con alguien? 

   v 

18-25 

26-35 

36-45 

46-55 

56-65 

<65 
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• Género de la persona con quien se ha tenido experiencias 
sexuales por género de identificación y orientación sexual 
reportada 

 

 

 

 
 

¿Cuántos años tenías en la primera 

vez que tuviste sexo con alguien? 

   v 
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• Experiencias sexuales en las 4 últimas semanas 
 

 

 

 

 
 

Las comparaciones de la pregunta ¿has tendo relaciones sexuales, en las 4 últimas semanas? Mostró que 

quienes se identifican con el género fememino rerpondían mas frecuenteente que si, comparadas con quienes 

En las últimas 4 semanas, ¿has tenido relaciones sexuales? 

 

En las últimas 4 semanas, ¿has tenido relaciones sexuales? 
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se identifican como masculinos, esta diferencia resultó estadísticamente significativa (χ2=8.64. p=0.003). Las 

comparaciones entre orientaciones sexuales no mostraron diferencias. 

 

 

• Número de parejas sexuales reportadas a lo largo de la vida 
 

 

Las dos variables, género de identificación  la orientación sexual hacen diferencias en el número de parejas 

sexuales, independientemente si la pareja es hombre o mujer: para la el género de indetificación la prueba U 

de Mann Withney= 213832 p< 0.001 para número de parejas mujeres y U=454744 p< 0.001 para número de 

parejas hombres. Para entender esta diferencia es necesario recoradar que un porcentaje importante de la 

muestra se identifica como homosexual. Para el caso de la orientación sexual la prueba U de Mann Withney= 

402836 p< 0.001 para número de parejas mujeres y U=533029 p< 0.001 para número de parejas hombres.  En 

Número de mujeres 
reportadas como pareja sexual 

Número de hombres 
reportados como pareja sexual 

Número de mujeres 
reportadas como pareja sexual 

Número de hombres 
reportados como pareja sexual 
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todos las comparaciones la identificación de género como hombre y la orientación homosexual tenian 

significativamente mayor numero de parejas. 

 

Si bien hubo participantes que reportaron número de parejas elevado la medida más útil para tener una idea 

general de los participantes, en este sentido las personas heterosexuales reportaron una mediana de 2 mujeres. 

Considerando el género de identificación, quien se identifica como hombre reporto una mediana de 4 mujeres 

y quien se identifica como mujer reporto una mediana de 6 hombres como pareja. 

 

Actividades sexuales reportadas 

Frecuencia de relaciones sexuales en las últimas cuatro semanas 
 
1944 participantes reportaron el número de relaciones sexuales en las últimas 4 semanas, la 

media fue 5.09 y la mediana 3, nuevamente, aunque hubo participantes que reportaron 

número altos la mayoría se situó entre 3 y 5 relaciones sexuales en el último mes 

Las gráficas y comparaciones estadísticas siguientes sustentan esta conclusión. 
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Las comparaciones de 

esta pregunta (número 

de relaciones sexuales 

en las últimas 4 

semanas) por grupo de 

edad no revelan 

diferencias 

estadísticamente 

significativas ( ANOVA 

F=0.979, p=0.430) 
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Porcentaje de participantes que reportan actividades sexuales  
 

De los participantes, 2,789 respondieron preguntas sobre su actividad sexual, presentamos 

aquí un resumen de las actividades más comunes que fueron reportadas. 

Para este análisis se simplificó la información identificando a quienes reportaban la practica 

y separándoles de los que reportaban nunca haberla tenido. 

Se puede observar que la actividad oro-genital se ha convertido en práctica común, tanto en 

participantes identificados como heterosexuales como no heterosexuales.  La práctica de 

coito vaginal se reporta tanto en participantes identificados como heterosexuales, como no 

heterosexuales, aunque esta práctica es menos frecuente en participantes no heterosexuales 

es reportada por el 82.7% de este grupo. EL coito anal es reportado por una mayoría de 

participantes (81.9%) siendo más frecuente pero no universal entre participantes no 

heterosexuales. Es interesante señalar que, de las personas identificadas con el género 

femenino, la práctica del coito anal se reporta em el 97.1%. La práctica de la masturbación 

se reportó en todos los grupos en más del 98 % de quienes respondieron. 

 

Sexo oral activo 
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Sexo oral receptivo 

 

Coito pene-vagina 
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Coito anal 

 

Masturbación 
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